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L’UE se décompose en deux grandes parties : Méthodologie « M » et Présentation de Parcours
Professionnels Personnels « 4P ».
 « M » se décompose en 3 sous-parties :
1) -Tout retenir par chœur simplement et sur du long terme.
- Apprendre à se connaître et corriger ses erreurs.
- Techniques de rédaction.
- Maîtriser son stress à l’oral.
- Adapter son discours en communication pour être assertif.
- Faire de la gestion du stress et du temps ses alliés.
2) L’Université d’un point de vue technico-pratique et utilisation des outils numériques dont Moodle.
3) Le Passeport documentaire, le « sésame » pour les BU, est un module en ligne à réaliser en autonomie
ou dans le cadre d'une séance d'une heure à la BU des Sciences : découverte des collections et services
des BU grâce à de courtes vidéos, initiation à la pratique de recherche d'information grâce à un « cherche
et trouve » dans les ressources de la BU Sciences.
La partie « 4P » permettra la Présentation de 15 Parcours Professionnels Personnels d’enseignants et
enseignant-chercheurs de l’Université de La Réunion et également du secteur du privé, dans les
domaines des ST, SV, Chimie, Physique, Mathématiques, Informatique.et MIASHS.
Ces 15 enseignants ont carte blanche pour vous présenter depuis le début de leur scolarité, les
particularités de leurs parcours, leurs choix, ce qui a rythmé les changements d’orientation de leur
carrière professionnelle jusqu’au métier qu’ils exercent aujourd’hui.

S1

0 20

2

Aucun

Oui

0

Méthodologie et Technique Universitaire (MTU)

Français

20




